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Wulten Sie schon, dass

- alle 30 Minuten ein Mensch an Leukémie
erkrankt

- die Chance einen fremden Spender zu finden
zwischen 1:1.000 und 1:1.000.000 liegt

- nach 3 Monaten etwa 80% aller
Spendersuchen erfolgreich beendet sind
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BIC: BFSWDE33MAG

Leukamie ist heilbar

Leukamie und andere Erkrankungen des blutbildenden Systems,
wie Anamie oder Immundefekte kénnen heute durch die
Ubertragung von Stammzellen eines gesunden Spenders geheilt
werden.
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Das Knochenmark befindet sich beim Erwachsenen im Inneren Siidafrika 1 et

der groBen Knochen des Korpers, vor allem im Beckenkamm.

Dort werden alle Zellen des Blutes und des Abwehrsystems stan-
dig neu gebildet. Dies ist nétig, da die meisten dieser Zellen nur
eine Lebensdauer von wenigen Tagen bis zu mehreren Wochen
haben. Damit ist die Funktion des Knochenmarks lebensnotwen-
dig. Das Knochenmark selbst bildet sich standig neu und steht
beim Gesunden reichlich zur Verfiigung, reagiert aber durch die

Wie findet man einen
Stammzellspender?

Um festzustellen, ob ein Mensch als Spender fiir einen be-
stimmten Patienten in Frage kommt, miissen die Gewebemerk-
male, die sog. Menschlichen-Leukozyten-Antigene, engl.
Human-Leucocyte-Antigene (HLA-Merkmale), tbereinstim-
men. Die Gewebemerkmale sind EiweiBstrukturen, die man auf
der Oberflache der meisten Korperzellen findet. Sie dienen
dem Immunsystem unter anderem zur Unterscheidung von kor-
pereigenen- und kérperfremden Elementen.

Da es zur Zeit liber 2.000 bekannte Gewebemerkmale gibt, die
in Abertausenden Kombinationsméglichkeiten auftreten kon-
nen, ist die Wahrscheinlichkeit, einen geeigneten Spender in der
nicht verwandten Bevolkerung zu finden, relativ gering (1:1.000
bis dahin, dass man unter Millionen keinen geeigneten Spender
findet). Die Suche nach einem passenden Spender beginnt zu-
erst innerhalb der Familie. Wenn dort kein passender Spender
vorhanden ist, wird ein so genannter Fremdspender gesucht.
Ihre personlichen Daten und HLA-Merkmale werden unter Be-
achtung des Datenschutzgesetzes in der Datenbank der Spen-
derdatei gespeichert. Unter einer verschliisselten Personen-
kennziffer werden ihre HLA-Merkmale anonym an das Zentrale
Knochenmarkspender-Register Deutschland (ZKRD) in Ulm ge-
leitet. Diese stehen den Suchzentren weltweit zur Verfigung
lhre personlichen Daten werden auBer dem fiir die medizinische
Untersuchung und Knochenmark- bzw. Blutstammzellentnahme
verantwortlichen Personal keiner anderen Institution zuganglich
gemacht.

Es ist nicht zulassig, sich fir eine bestimmte Person registrieren
zu lassen.

Zahlen und Fakten zur
Blut- bzw. Knochenmarkspende

Jahrlich erkranken ca. 13.500 Menschen in Deutschland an Leuk-
amie. In regionalen Dateien in Deutschland sind momentan tiber

: Personen mit Bluterkrankungen, entziindlichen
' Darmerkrankungen, Lungenerkrankungen,

> ] Lebererkrankungen, Nierenerkrankungen,
: Autoimmunerkrankungen, Herzerkrankungen,
: Schlaganfall, Rheuma, psych. Erkrankungen

> : Personen mit Infektionskrankheiten wie Hepatitis ~ *

Wie ist der Ablauf der Blutstamm-
zellspende bzw. Knochenmark-
spende ?

Vor der Spende ist die arztliche Untersuchung des Blut-
stammzell-/Knochenmarkspenders zur Einschatzung der Spen-
dertauglichkeit erforderlich, sowie zusatzliche Laboruntersu-
chungen (einschlieBlich HIV- und Hepatitisserologie).

Fur die Blutstammzellgewinnung wird zur Zeit zu etwa 90% die
sogenannte ,periphere Blutstammzellspende” durchgefiihrt.
Nach der Gabe eines Medikaments (G-CSF: Méogliche
Nebenwirkungen, z.B. grippedhnliche Symptome, klingen nach
der Spende rasch wieder ab) kénnen die Blutstammzellen an
einem sogenannten Zellseparator ohne Narkose aus dem Blut
gewonnen werden. Alternativ wird Knochenmark (Nicht zu
verwechseln mit Riickenmark!) in einem operativen Eingriff
unter Vollnarkose aus dem Beckenkamm entnommen. Die
entnommene Menge (ca. 0,5-1,5 1) an Knochenmarkzellen wird
im Korper innerhalb weniger Wochen nachgebildet. Bei der
Knochenmarkspende  besteht lediglich  ein  geringes
Narkoserisiko.

Sie kénnen nochmals frei entschieden, ob Sie zur Spende bereit
sind. Es besteht zu jeder Zeit ein Rucktrittsrecht.

Erhilt der Spender Geld ?

Die Blutstammzell-/Knochenmarkspende erfolgt grundsatzlich
freiwillig und unbezahlt. Samtliche Ausgaben des Spenders,
einschlieBlich Lohn- und Einkommensausfall, werden allerdings
erstattet.

Wie ist der Spender versichert ?
Fur jeden Spender wird eine Unfallversicherung, Risikolebens-
und Invaliditdtsversicherung abgeschlossen.

Unsere weltweite Spendenvermittlung Stand 04/2021

Brasilien 2

Neuseeland 2

' Zusitzlich haben wir 217 Spender deutschlandweit
 vermittelt.

Die Aufgaben der KM-Datei

L R
1 Erfassung von Spendern mit persénlich unterzeichneten
: Einversandniserklirungen, sowie deren HLA-Merkmalen

|

] RegelmaBige Kontaktpflege und Aktualisierung des
1 Spenderbestandes

|

; Bestatigungstestungen (CT) organisieren/durchfiihren

: -Spender kontaktieren

+ -Entnahmershrchen zuschicken

. -Kurier fiir den Auslandstransport organisieren

+ -Infektionsmarker bestimmen und Ergebnisse an das ZKRD

. melden

: Stammzell- oder Knochenmarkentnahme

' 1.Terminabsprache mit Spender, Transplantationsklinik
+ und Entnahmezentrum

! 2.0rganisation und Vorbereitung der Entnahme

1 3.Nachbetreuung des Spenders

Abbildung der HLA-Merkmale

Musterfamilie

A2 B44 C5
DR5 DQ3

Mutter Kind 2

A2B44 C5
DR5 DQ3 s

A30B18 C5
DR3 DQ2

A30B18 C5
DR3 DQ2

Bei der Vererbung erhilt ein Kind 3

Kind eine Hilfte seiner Gene
vom Vater und eine Hilfte

DR5 DQ3
Ein Geschwisterpaar kann
deshalb vollidentisch, haplo- .
identisch (halb) oder nicht- .K_"_‘Cif ___________
identisch sein. 'A1B8C7 !
DR3DQ2 _ _______. 4
vollidentisch = Geschwister
stimmen in beiden Haploty- DR3 DQ2
pen Uberein
haploidentisch = Geschwis- .K-n:cli ___________
ter haben einen viterlichen 'A1B8C7 :
oder miitterlichen Haplotyp DR3DQ2 . i
DR5 DQ3

nicht-identisch = sie haben
keinen Haplotypen gemein-
sam

Damit ergibt sich eine Wahrscheinlichkeit fiir 25 % einen pas-
senden Bruder bzw. Schwester zu finden.

Von der Registrierung zur Spende

: Spender-Check up zur Vorbereitung
: auf die Entnahme von:

Hausanschrift

Universitatsklinikum Magdeburg

Institut fiir Transfusionsmedizin und Immunhamatologie
mit Blutbank/Stammzellspenderdatei

Leipziger StraBe 44/Haus 29

39120 Magdeburg

Kontakt

Tel.: 0391 67137-32

Fax: 039167137-76

Mail: kmsdatei@ovgu.de
www.knochenmarkspende-magdeburg.de

n Stammzellspenderdatei der Universitatsklinik Magdeburg
r@ Stammzellspenderdatei

01514770 1724

Offnungszeiten der Stammzellspenderdatei
Montag bis Freitag 07.00-16.00 Uhr

Blutspende-Offnungszeiten
Montag und Donnerstag
Dienstag und Mittwoch
Freitag

am 1. Samstag des Monats

07.00-12.00 Uhr
11.00-19.00 Uhr
07.00-15.00 Uhr
09.00-14.00 Uhr

Eine gleichzeitige Blutspende ware méglich zu den
Blutspende-Offnungszeiten.

Nach telefonischer Absprache mit der
Stammzellspenderdatei sind individuelle Termine maoglich.

Alle Spender kénnen kostenlos parken.
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